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La clinique, acteur majeur
de la lutte contre I'obesite

L’établissement privé ouvre ses portes demain pour

epuis 2005 et sa labellisa-
D tion en tant que centre

d’excellence en matiere
de prise en charge de I'obésité,
la clinique chirurgicale de Mar-
tigues est entrée dans une nou-
velle ere. En effet, toujours
dans 'optique de développer
ses activités pour rester au plus
proche de sa patientele, la clini-
que Almaviva a engagé des
moyens nécessaires impor-
tants (financiers, humains)
pour faire de la lutte contre
I'obésité, 'une de ses discipli-
nes de pointe.

Il faut dire que, contraire-
ment a ce qui pouvait se faire
par le passé, cette pathologie
bénéficie d'une prise en charge
globale et plus seulement
chirurgicale. Ainsi, lorsqu’un
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Le nombre de bilans
effectués a la clinique
et 220 opérations.

patient pénetre dans la clinique
pour entamer son parcours vi-
sant a le mener sur le chemin
de la guérison, c’est I'’ensemble
de la chaine de soins qui se met
en marche. "Il faut bien com-
prendre que la chirurgie
n’intervient qu’au terme d'un
long processus et apres que tou-
te une équipe de professionnels
spécialisés se soit concertée, ex-
plique Audrey Saint-Mart, direc-
trice de la clinique Almaviva.
Ainsi chirurgiens, anesthésistes,
nutritionniste, gastro-entérolo-
gues, pneumologues, cardiolo-
gues, endocrinologue, stomato-
logue, psychologues, diététicien-
nes, kinésithérapeute, infirmie-
res se coordonnent pour propo-
ser une prise en charge person-
nalisée et adaptée a chaque pa-
tient." D’ailleurs, comme le dit
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La rééducation post-opératoire, est I'une des étapes du suivi des obéses opérés a la clinique de
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Martigues. La reprise d’une activité physique fait partie des priorités. /PHOTO ARCHIVES GUILLAUME RUOPPOLO

le docteur Jacopo D’Agostino,
I'un des deux chirurgiens de
I'obésité que compte la clini-
que, "chaque cas est unique".
"Depuis une quinzaine
d’années, la prise en charge a
considérablement évolué.
Avant, on visait U'acte chirurgi-
cal. Maintenant, la prise en
charge, qui se fait sur du long ter-
me, permet de différencier le
traitement. Chaque patient est
différent et a son histoire".La ol
la pose d’'un anneau - la seule
technique réversible a ce jour -
était préconisée, d’autres tech-
niques ont vu leur apparition.
Définitives cette fois-ci. "D’oit
lintérét de discuter", poursuit le
chirurgien. A I'issue d’un bilan
particulierement détaillé, la dé-
cision est prise d’opérer ou pas
le patient. "La chirurgie ne peut
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pas tout, il y a la volonté du pa-
tient qui prime, ajoute Ettore
Marzano, l'autre chirurgien. I
faut qu’il soit motivé et consente
a faire des efforts en amont de
l'opération mais aussi en aval.
Car, si le patient perd 80 % de
son poids la premiére année,
deux ans apres, la prise de poids
peut revenir. La technique
chirurgicale n’est valable que si
le patient poursuit ses efforts ali-
mentaires et physiques bien
apres l'acte". Le probleme ma-
jeur, c’est que, dans 30% des
cas, les services médicaux n’ont
plus de nouvelles de ces pa-
tients. A la clinique privée de
Martigues comme dans les ho-
pitaux publics partout ailleurs
en France. "La perte de poids,
c’est un processus long, fasti-
dieux qui demande beaucoup
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de volonté et un suivi régulier.
D’oii l'idée de cette prise en char-
ge globale, continue Jacopo
D’Agostino. Il faut bien se dire
que le patient est médicalisé a
vie. Mais a lissue, sa qualité de
vie s‘améliore, sa relation avec
les autres s'améliore. Mais une
fois encore, nous insistons, c'est
le patient qui doit montrer sa ca-
pacité a maigrir. Il est responsa-
ble de sa perte de poids".

Un IMC et un bilan

Pour expliquer cette sélec-
tion, quelques chiffres suffi-
sent. Depuis 2011, I'équipe plu-
ridisciplinaire a effectué 300 bi-
lans médicaux. 220 patients ont
été opérés. "Il s’agit de person-
nes dont lindice de masse corpo-
relle (rapport poids taille) est su-
périeur a 40, développe le doc-
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évoquer ce sujet de santé publique

Des ex-patients

Demain, de 9h a 13h, la clini-
que Almaviva ouvre ses por-
tes dans le cadre de la prise
en charge de I'obésité. Plu-
sieurs stands tenus par les
professionnels de santé per-
mettront de s’informer.
Une association d’anciens
obéses, ex-poids, sera aussi
présente. "Ce peut étre
I’occasion, pour tous ceux
qui se posent des ques-
tions, de venir s’informer
en s’affranchissant de la
peur du médical, indique
Audrey Saint-Mart, la direc-
trice de la clinique. Parfois,
on n’ose pas aborder un mé-
decin. La, ce sont d’anciens
patients opérés qui inter-
viendront". Leur force:
avoir suivi ce long parcours
et maftriser, souvent
autant que les spécialistes,
toutes les questions qui en-
tourent la prise en charge
de I'obésité.

teur. Entre 35 et 40, l'obésité est
sévere et on opere si l'on est en
présence de pathologies aggra-
vées par le poids". Les patients
"recalés" I'ont été soit en raison
de leur volonté insuffisante de
suivre le protocole de soin, soit
parce qu'une autre solution a
été apportée au requérant ou
parce que 'opération ne releve
pas de la chirurgie de I'obésité
(un probleme hormonal par
exemple, ce qui reste minoritai-
re). Chaque mois, le cas des pa-
tients ayant effectué un bilan
complet est étudié par I'équipe
soignante qui émet un avis. Cet-
te équipe sera celle qui, de-
main, accueillera le public (lire
ci-dessus) pour une journée por-
tes ouvertes dédiée a I'obésité.
Un vrai enjeu de santé publi-
que en France. Stéphane ROSSI

L'AGENDA
AUJOURD’HUI & Noél

artisanal. 32° édition, jusqu’au
20 novembre a la Halle de Marti-
gues. 150 exposants en artisanat
d’art et en produits gastronomi-
ques seront présents. Entrée :
3,50€, gratuit pour les moins de
13 ans. Horaires : vendredi de
14h a 20h, samedi de 10h a 22h
etdimanche de 10h a 19h.

® Ciné-musée. Au cinéma
Jean-Renoir, en partenariat
avec I’Association pour
I'animation du musée de Marti-
gues, autour du film "Fifi hurle
dejoie",a17h.

2 www.cinemartigues.com

® Tchatche and Roll. Ren-
dez-vous proposé par la média-
theque Louis Aragon, au Forum,
a18 h 30. Au programme : "His-
toire de jazz" avec Pierre Cam-
mas.

= Renseignements au @ 04 428027 97.

@ Concert. Proposé par le café le
Rallumeur d’étoiles, quai
Brescon, 20 h 30. A l'affiche :
Mon vier ya basta. Entrée a prix
libre et conscient.

® Théatre-vidéo. Les aiguilles et
l'opium, texte et mise en scene
Robert Lepage, au théatre des
Salins, vendredi a 20h30 et same-
dia 19h. Tarifs : de 18 a 8€.
“www.les-salins.net

@ Soirée "Au bout de la nuit".
Electro ethnique avec le live mix
d’'Imhotep, au théatre des Sa-
lins, a 22h. Tarifs : de 12 a 8€.

= www.les-salins.net

@ Exposition "Guerre en
contraste". Photographies de
Hosam Katan exposées dans le
cadre de "Routes et déroutes :
histoires de Syrie et d’ailleurs”,
alaMaison des jeunes et de la
culture, bd Zola. Entrée libre.
= Renseignements au @ 04 4207 05 36.

@ Exposition "Les nouvelles
années 30... vision ou bluff". Pro-
posée par le Collectif Alternati-
ba Martigues, dernier jour, a la
galerie éphémeére, 29 cours du
4 septembre, de 10h a 12h et de
15h a 18h.

@ Exposition "Vision d’automne".
De l'artiste peintre Hugues Mar-
delle chezI'opticien ISee Opti-
que, esplanade des Belges.

= Renseignements au @ 09 83 87 44 57.
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Tapissier sur meubles

Matellassier
LE CONFORT A L'ANCIENNE

Fauteuils, canapés tout style
spécialiste rénovation cuir,
coussins, sommier tapissier,
matelas laine/bultex/latex
cannage, rempaillage, téte
de lit

Devis et déplacements gratuits
15, bd du 14 juillet 13500 Martigues
04 42814336

697695

Au Coeur

de la Provence
THE DANSANT AVEC ORCHESTRE
Tous les dimanches de

14h30 a 19h - thé dansant

dimanche 20 novembre: PIEDS PAQUETS

698888

24 Traverse des Galilées Zi Tubé
Derriére le garage Citroen - 13800 Istres
Renseignement et réservation au
062106 69 41 ou 04 42 56 90 41

POUR
PASSER
DANS CETTE
RUBRIQUE

049184 46 37

702898

702724

La Cuisine
RESTAURANT

enu carte

631478

ocation de salle
ariage baptéme anniversaire
puvert du lundi au samedi midi et soir

2 Rue Marie Curie ZI du Bois de Leuze
3310 Saint Martin de Crau
D4 90 91 43 92




